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Przygotowanie do Sakramentów: 
Pojednania  Pierwszej Komunii Świętej 

Bierzmowania 2023-24 
 

www.westcaldercatholicchurch.org  
 

http://www.westcaldercatholicchurch.org/
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Zwyczajowo w Szkocji Dzieci Primary 3 klasy – Sakrament Spowiedzi 

Dzieci Primary 4 klasy – Sakrament Komunii Świętej. P7 Sakrament 

Bierzmowania. Jest możliwość połączenia i zrobienie przygotowania w 

jeden rok.  

 

Program przygotowania i pracy: 

• Praca rodziców w domu z książka i materiałami video. 

• Uczestnictwo z rodzina w Mszach świętych w Kościele 

• Spotkanie podsumowujące/egzamin z księdzem  
 

Miejsce i Czas udzielania Sakramentów 

Kościół w West Calder ( 4 West End, West Calder EH558EF) Maj/ 

Czerwiec 2024. Dokładna data będzie ustalona z rodzicami po 

zawiązaniu grupy. 

 

Zainteresowani proszeni są o wypełnienie formularza i kontakt z ks. 

Marcinem ( fathermarcin@gmail.com )  

Wszystkie dalsze informacje będą przesyłane na email. 

 

CO TERAZ? 

1. Wypełnij formularz zgłoszenia i wyślij na email do ks. Marcin: 
fathermarcin@gmail.com  

2. Zapoznaj się z ulotka wprowadzająca do programu (poniżej) 
3. Przyjdź na spotkanie rodziców ( Sobota 28 Października po Polskiej 

Mszy sw w West Calder )  
 
 

mailto:fathermarcin@gmail.com
mailto:fathermarcin@gmail.com
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SŁOWO WSTĘPNE 
Wśród terminów biblijnych, które nie mają w języku polskim dokładnego 
odpowiednika, znajduje się wyraz kairos; można go po polsku oddać jako 
czas właściwy. Na przykład rolnikowi nie wolno przegapić czasu, w 
którym powinien obsiać swoje pole, ani czasu zbierania owoców – w 
przeciwnym razie nic mu nie wyrośnie, albo osiągnięty plon się zmarnuje. 
 
Podobnie, jeśli nie zajmę się moją matką czy ojcem w czasie ich choroby 
lub starości, później, po ich śmierci, będzie już na to za późno – po prostu 
wyznaczony na to kairos minął. Jeśli kairos, jaki sama natura wyznacza 
małżonkom na urodzenie dziecka, nie zostanie przez nich rozpoznany, 
potem może już nigdy nie będą mieli dziecka. 
 
Swój kairos, swój właściwy czas, ma również przekazywanie dziecku 
wiary. Jeśli ten czas zostanie zmarnowany, dziecko może całe swoje życie 
spędzić daleko od Boga i od Kościoła.  
 
Wprowadzanie dziecka w wiarę powinno się dokonywać od samego 
początku, od samego jego urodzenia. Natomiast wiek pierwszokomunijny 
jest dla rodziców czasem szczególnie uprzywilejowanym do nawiązania ze 
swoim dzieckiem prawdziwej wspólnoty wiary. Na wszystko, co z wiarą 
jest związane, dziecko jest wtedy szczególnie otwarte. Słowem, i dla 
dziecka i dla jego rodziców jest to czas pod względem religijnym zupełnie 
wyjątkowy. 
 
Szkoda by było, gdyby rodzice ten błogosławiony czas przegapili, bo tak 
jak każdy kairos, on już nigdy nie wróci. Co najmniej trzy wspaniałe rzeczy 
można w tym czasie osiągnąć.  
Po pierwsze, dla rodziców okres pierwszokomunijny ich dziecka jest 
wspaniałą okazją do ożywienia i pogłębienia swojej własnej wiary. Po 
wtóre, w tym okresie jest szczególna szansa na to, żeby dziecko 
poczuło się bratem lub siostrą w wierze swojego taty i mamy, a przecież 
wiara normalnie żyje i rozwija się tylko we wspólnocie wierzących. 



 

 

4 

Wreszcie po trzecie, rodzice mogą istotnie – więcej niż ksiądz czy 
katechetka, którzy mają z dzieckiem kontakt tylko epizodyczny – 
dopomóc swojemu dziecku do tego, żeby wiara stała się dla niego czymś 
bardzo ważnym i bardzo własnym. To właśnie w tym okresie dziecko uczy 
się tego, że obowiązki związane z wiarą mogą być prawdziwą radością 
oraz że troska o własną wiarę jest przede wszystkim jego zadaniem, 
jakkolwiek rodzice jeszcze długo będą mu w tym pomagać. *(o. Jacek Salij 
OP, fragmenty z książki „Jak dobrze przygotować dziecko do I Komunii 
Świętej?” 
 
Drodzy, pamiętajmy, iż rodzice są pierwszymi i najważniejszymi 
katechetami. To oni przygotowują swoje dzieci do I Komunii św. 
przebywając z nimi każdego dnia – dając świadectwo wiary i przykład 
dobrego życia oraz ucząc katechizmu i zachęcając dziecko do praktyk 
religijnych. Kościół nie aspiruje do tego, aby zastąpić rodziców w tym 
zadaniu tylko pragnie wspomagać i towarzyszyć. W zależności od kraju i 
lokalnych możliwości Kościół przysyła kapłanów, którzy udzielają 
sakramentów, organizowane są katechezy czy szkoły katolickie, które są 
dodatkowym wsparciem dla rodziców i dzieci. Niezależnie jednak od 
tego zgodnie z przyrzeczeniem składanym podczas udzielania Chrztu 
Świętego rodzice i Chrzestni przyjmują na siebie obowiązek 
wychowania dziecka w duchu żywej wiary.  
 
Ważną rolę w przygotowaniu i wsparciu dziecka odgrywają także 
pozostali członkowie rodziny. Starsze rodzeństwo, dziadkowie 
i krewni, a także rodzice chrzestni. Mogą oni zaprowadzić dziecko 
do kościoła na nabożeństwo czy pomóc w nauce katechizmu. 
Wykorzystajmy tez uroczystości świąteczne, liturgiczne, pielgrzymki, 
wizyty w Polsce do poszerzania wiedzy i doświadczenia wiara szczególnie 
w tym okresie przygotowania do sakramentów inicjacji katolickiej dla 
naszych dzieci. Zapewniam o modlitwie za Was i o wsparciu moim 
osobistym i naszej wspólnoty.   
Ks. Marcin Motyka SAC  
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ZADANIA RODZICÓW I BLISKICH: 
 
1.Wspólna codzienna modlitwa z dzieckiem, 
2.Pomoc w zrozumieniu treści przeżywanych liturgii, świąt, kazań. 
3.Czytanie Pisma św. dziecku i z dzieckiem oraz dodatkowych 
materiałów jak książki, katechizm, DVD.  
4.Udział z dzieckiem w niedzielnych i świątecznych Mszach św. 
5.Zachęcanie do udziału w nabożeństwach i rekolekcjach 
w parafii.  
6. Wspólne odwiedzanie miejsc związanych z życiem świętych lub 
pielgrzymkowych, wizyty w kościołach w celu adoracji, krótkiej 
modlitwy.  
7.Kształtowanie wartości – rozmowy z dzieckiem i świadectwo naszego 
życia.  
8.Akcentowanie, że wszystkie sakramenty jak Sakrament Pojednania 
czy I Komunia to wyjątkowe wydarzenie w życiu wiary – spotkanie z 
Panem Jezusem. Spotkanie przy stole z rodziną, bliskimi oraz prezenty 
są tylko dopełnieniem  tego radosnego wydarzenia w którym i nasi 
bliscy chcą mieć z nami udział.  
 
JAK NASZA WSPÓLNOTA MOŻE POMÓC W PRZYGOTOWANIU DO 
SAKRAMENTÓW: 
 

1. Regularne Msze św i nabożeństwa w języku polskim  
2. Raz w miesiącu otwarta dla wszystkich dzieci nie tylko P3&P4 tzw 

liturgia dla dzieci. ( Podczas kazania dla dorosłych dzieci będą 
miały swoje spotkanie w salce) 

3. Rodzice pracują w domu z dziećmi przy pomocy książek i 
dodatkowych materiałów video a ksiądz razem z wybranymi 
pomocnikami spotka się z dzieckiem i rodzicami w celu 
sprawdzenia i podsumowania pracy. Jest to też okazja do zadania 
pytań i pogłębienia tematu.  
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JAKIE WYMAGANIA STAWIANE SĄ DLA KANDYDATÓW DO 
SAKRAMENTÓW?  
 
- Obecność na Mszach św ( potwierdzona w dzienniczku) 
- Praca z rodzicami w domu ( ksiazka i materialy video)  
- Zaliczenie wymaganego materiału ( potwierdzone w dzienniczku) 
- Spotkania z księdzem lub  osobą wyznaczoną w celu 
podsumowania postępów przygotowań.  
 
 
 
JAKIE PODRĘCZNIKI ? MATERIAŁY? 
 
Poniżej przykładowe polecane materiały do pracy w domu. 
Wszystkie dostępne w księgarni wysyłkowej w UK. Można 
korzystać tez z innych książek. Dodatkowe będą darmowe 
materiały online do oglądania wysłane przez email w stosownym 
czasie.  
 
 

 

Jezu czekamy na Ciebie 3 Podręcznik do 

religii Szkoła podstawowa 
Opracowanie Zbiorow 
 

£5.49 
 
 
https://ksiegarniainternetowa.co.uk/en/jezu_cze
kamy_na_ciebie_3_podrecznik_do_religii_szk-
9788327719690 
 

 

https://ksiegarniainternetowa.co.uk/en/jezu_czekamy_na_ciebie_3_podrecznik_do_religii_szk-9788327719690
https://ksiegarniainternetowa.co.uk/en/jezu_czekamy_na_ciebie_3_podrecznik_do_religii_szk-9788327719690
https://ksiegarniainternetowa.co.uk/en/jezu_czekamy_na_ciebie_3_podrecznik_do_religii_szk-9788327719690
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Youcat dla dzieci  
Opracowanie Zbiorowe  
£9.39 
Inspirująca pomoc w przekazie wiary! 
Interesujący, zrozumiały, humorystyczny. 
Taki jest katolicki katechizm dla dzieci i 
rodziców z bestsellerowej serii YOUCAT. 
W ciekawy sposób przybliża on nauczanie 
Kościoła katolickiego dzieciom w wieku 8-
12 lat. Książka została napisana w formie 
pytań i odpowiedzi. Zabawne rysunki 

zachęcają do odkrywania i zadawania dodatkowych pytań, dając 
możliwość pasjonującej rozmowy z dziećmi na temat Pana Jezusa, 
sakramentów, modlitwy itp.  
 
https://ksiegarniainternetowa.co.uk/en/youcat_dla_dzieci-
9788381310116 
 
 
 

My Polish Simple Prayer Book - Mój 
Maly Modlitewnik 
£3.95  

Dostawa lokalna z UK £1.90. 
 

Polish-English text on facing pages. 
 

http://www.ctsbooks.org/moj-maly-
modlitewnik/ 

 

https://ksiegarniainternetowa.co.uk/en/youcat_dla_dzieci-9788381310116
https://ksiegarniainternetowa.co.uk/en/youcat_dla_dzieci-9788381310116
http://www.ctsbooks.org/moj-maly-modlitewnik/
http://www.ctsbooks.org/moj-maly-modlitewnik/
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CO TERAZ? 

 
1. Proszę o rejestracje dziecka via email: 

fathermarcin@gmail.com ( uzywajac formluarz zgloszenia )  
 

2. Proszę o zaopatrzenie się w materiały do pracy w domu. 
Podręcznik. Modlitewnik i YouCat dla dzieci są bardzo dobrymi 
materiałami, które przydadzą się dziecku również później.  
(Bardzo ładnie wydane z tekstami dostosowanymi do dzieci, ale 
nie infantylne) Z chęcią i bez wstydu  będzie można po te 
materiały sięgać nawet dla własnej ciekawości i dalszego 
rozwoju. Podane sugerowane linki do księgarni z UK tak wiec 
dostawa jest tania i szybka, ale są i inne księgarnie. Zostawiam 
kwestie zamówień w gestii rodziców.  
 

 
3. Przyjdź na spotkanie rodziców ( Sobota 28 Października po 

Polskiej Mszy sw w West Calder )  
 

4. Dalszy kontakt będzie odbywał się poprze email. Informacje o 
Spotkaniach, datach sakramentów, materiały i modlitwy do 
zaliczenia, ważne daty, dzienniczek obecności i pracy dziecka.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fathermarcin@gmail.com
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